SWIETOKRZYSKI OKREGOWY ZWIAZEK KOSZYKOWKI
W KIELCACH

Szkolenie
ZMIANY FIBA W PRZEPISACH GRY W KOSZYKOWKE 2010
Kielce, 14 pazdziernik 2010,

Program Szkolenia

1) Przywitanie uczestnikdw i rozpoczecie szkolenia
Czesc | szkolenia

I. Art. 2 - Boisko

Il. Art. 4 - Druzyny

. Arf. 8,9.10 - Rozpoczecie i zakonczenie czesci meczu
IV.Art. 16 - Kosz kiedy zdobyty | jego wartosc

V. Art. 17 - Wprowadzenie pitki

VI Art. 20 - mecz przegrany walkowerem

2) Krotka przerwa

Czesc |l szkolenia

VIl Arf. 28 - 8 sekund

VIII. Art. 281 30 - 8 sekund i powrdét pitki na pole obrony

IX. Art. 29 - Dwadziescia cztery sekundy

X. Art. 33 - No charge area

XI. Art. 36 - Faul niesportowy w sytuacji wprowadzenia pitki do gry

3) Dyskusja

4) Zakonczenie szkolenia



